MERENDE SOMMINISTRATE
(alternate a rotazione sull'arco dei 5 giorni)

MERENDA delle ore 9.00
- frutta fresca tutti i giorni: mele, pere, banane ed eventuale frutta di stagione (ad eccezione
dell'uva).

MERENDA delle ore 15.00 e delle ore 17.00
- pane di nostra produzione e confettura di albicocche o di ciliegie
- yogurt alla frutta (fragola o albicocca)
- frutta fresca
- pane di nostra produzione e crema alla nocciola e cacao o cioccolata e banana
- focaccia al pomodoro (di nostra produzione "tipo ligure")
- fette biscottate integrali con miele di acacia o millefiori
- biscotti di nostra produzione
- crackers in mono porzione
- torta di nostra produzione



