Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

17 settimana

Pasta al pomodoro e
basilico, caciotta
fresca, verdura cotta

Insalata d'orzo, uova
sode, verdura cruda

Pasta alla crema di
peperoni, sovracosce
di pollo al forno,
verdura cotta

Pasticcio alla
bolognese, polpette di
spinaci e formaggio,
verdura cruda

Pasta all'olio e grana,
halibut impanato,
verdura cotta

27 settimana

Pasta al peso di
basilico, formaggio
Edamer, verdura cotta

Riso al pomodoro,
polpettone di tacchino e
verdure, verdura cruda

Pasta al ragu bianco,
polpette di verdure,
verdura cotta

Pizza Margherita,
prosciutto cotto,
verdura cruda

Pasta alle zucchine,
merluzzo al forno,
verdura cotta

32 settimana

Tortellini al pomodoro,
formaggio stracchino,
verdura cotta

Insalata di riso, frittata
al formaggio grana,
verdura cruda

Pasta alla crema di
asparagi, arista di
maiale al latte, verdura
cotta

Gnocchi alla
Mammarosa,
prosciutto di tacchino,
verdura cruda

Pasta all'olio e grana,
polpettine di pesce al
forno, verdura cotta

47 settimana

Pasta alla crema di
peperoni, mozzarelline
fresche, verdura cotta

Risotto con piselli, petti
di pollo impanati,
verdura cruda

Pasta alla crema di
latte, dadini di manzo in
pizzaiola

Ravioli al burro e
salvia, polpette di
spinaci e formaggio,
verdura cruda

Pasta al pomodoro e
basilico, halibut bollito,
verdura cotta

5/ settimana

Pasta alle zucchine,
formaggio Asiago
giovane

Riso in bianco, lonza
di maiale al forno,
verdura cruda

Pasta al pomodoro e
basilico, merluzzo in
umido

Pasta all'uovo all'olio e
grana, bresaola,
verdura cruda

Pasta al tonno, filetti di
platessa impanati,
verdura cotta



